
ПАМЯТКА 

По действиям граждан при объявлении сигнала  

«Ракетная опасность» 

 

ЧТО ОЗНАЧАЕТ СИГНАЛ «РАКЕТНАЯ ОПАСНОСТЬ» 

Это официальная команда гражданской обороны, которая сообщает 

населению и службам о возможном падении ракет, в том числе с боевыми 

зарядами. Ракеты движутся на огромной скорости и способны преодолевать 

значительные расстояния, поэтому время на реакцию ограничено. 

Для оповещения применяются все доступные технические средства:  

звуковые сирены; 

громкоговорители; 

телевидение и радиоприемники; 

СМС, push-уведомления и официальные ресурсы МЧС и органов 

власти.  

При получении такого сигнала важно действовать немедленно, не 

дожидаясь дополнительной информации. 

 

ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ 

Оповещение может повторяться, будьте внимательны. 

Заранее знайте схемы эвакуации, расположение ближайших укрытий и 

подземных переходов в вашем районе и всегда следите за официальными 

источниками информации. 

В кризисной ситуации сохраняйте спокойствие — паника только 

ухудшит ситуацию и повлияет на окружающих. 

 

ЕСЛИ ВЫ В ЗДАНИИ 

Немедленно отойдите от окон и стеклянных перегородок. 

Перейдите в самое защищённое помещение со сплошными 

капитальными стенами без окон: кладовую, туалет, коридор. 



Закройте двери для усиления защиты от ударной волны. 

Присядьте или лягте на пол, прикрыв голову руками или тканью. 

 

ЕСЛИ ВЫ ДОМА 

Находясь в квартире, лучше выбрать помещение без окон и 

расположенное между несущими стенами — например, ванную комнату или 

кладовую. Оказавшись там, присядьте на пол и избегайте подхода к 

стеклянным поверхностям. 

Перекройте газ, воду, отключите электричество. В многоэтажных 

домах предпочтительнее спуститься в подвал или на нижние этажи. 

Пользоваться лифтом нельзя, используйте лестницы. 

В частном доме безопасным местом считается подвал или внутренняя 

комната без окон. Если остаетесь в жилом помещении, плотно закройте окна 

и задерните шторы, чтобы снизить риск травм от осколков. 

 

ЕСЛИ ВЫ МОЖЕТЕ ДОЙТИ ДО БЛИЖАЙШЕГО УКРЫТИЯ 

Плотно закройте окна. 

Перекройте газ, воду, отключите электричество. 

Возьмите вещи первой необходимости: документы, мобильный 

телефон, деньги, банковские карты. 

Предупредите соседей, вдруг они не услышали сигнал. 

Окажите помощь больным, детям, инвалидам, престарелым. 

Не используя лифт, следуйте в укрытие. 

 

ЕСЛИ СИГНАЛ ЗАСТАЛ НА УЛИЦЕ 

Спасатели советуют сразу искать укрытие. Наиболее безопасны 

капитальные здания с подвальными или заглублёнными помещениями – 

подвалы, укрытия, паркинги, убежища, станции метро, а также подземные 

переходы, в крайнем случае нижние этажи зданий (подъездов). 

Избегайте открытых пространств, мостов, витрин. 



Не рекомендуется прятаться в лёгких или временных постройках, под 

тентами, у киосков и автомобилей, оставаться в автомобиле - это не 

обеспечат необходимой защиты.  

Если вы не знаете, где ближайшее укрытие, ориентируйтесь на 

информационные указатели или спросите у местных жителей. 

Если укрытие не найти – выберите любое углубление (выступ) на 

земле или бетонные конструкции и используйте их для защиты, лягте на 

землю, прикрыв голову руками. 

 

ЕСЛИ ВЫ В ТРАНСПОРТЕ 

При получении сигнала необходимо остановить транспорт на 

безопасном участке дороги и всем покинуть его. В общественном транспорте 

следовать указаниям водителя. 

Далее направится в ближайшее защищённое место. Наиболее 

безопасны капитальные здания с подвальными или заглублёнными 

помещениями – подвалы, укрытия, паркинги, убежища, станции метро, а 

также подземные переходы, в крайнем случае нижние этажи зданий 

(подъездов). 

Избегайте открытых пространств, мостов, витрин. 

Не рекомендуется прятаться в лёгких или временных постройках, под 

тентами, у киосков и автомобилей, оставаться в автомобиле - это не 

обеспечат необходимой защиты.  

Если вы не знаете, где ближайшее укрытие, ориентируйтесь на 

информационные указатели или спросите у местных жителей. 

Если укрытие не найти – выберите любое углубление (выступ) на 

земле или бетонные конструкции и используйте их для защиты, лягте на 

землю, прикрыв голову руками. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Не пользуйтесь лифтами - возможны перебои с электроснабжением, 



используйте лестницы для эвакуации. 

При возможности включите радио или телепередачу для получения 

официальной информации. 

Сообщите близким о своём месте нахождения, если это безопасно. 

Не покидайте укрытие до сигнала «Отбой опасности». 

 

ПОСЛЕ ОТМЕНЫ ТРЕВОГИ 

Специалисты МЧС рекомендуют выходить из укрытия спокойно, не 

торопясь, внимательно осматривая путь. Особое внимание следует уделить 

возможному наличию неразорвавшихся боеприпасов. При обнаружении 

таких предметов нельзя к ним прикасаться. 

О находке нужно сообщить в МЧС или по номеру 112. Если опасный 

объект найден на территории организации, руководство обязано 

эвакуировать людей. На улице или в жилом доме необходимо отойти на 

расстояние не менее 150-200 метров. 


