
Тема: Освещение законодательных норм, касающихся кибербуллинга, 

включая ответственность за оскорбления и угрозы в сети. Рекомендации о том, 

как реагировать на случаи кибербуллинга. 

Разъясняет помощник прокурора Промышленного района г. Самары 

Татаров Тамаз Тамазович 

С развитием информационных технологий и расширением сети 

Интернет актуальность проблемы кибербуллинга (киберзапугивания) 

значительно возросла. Данный феномен вызывает тревогу у общества, 

поскольку затрагивает как детей, так и взрослых, негативно сказываясь на 

психологическом и эмоциональном состоянии граждан. Прокуратура 

Промышленного района г. Самары предлагает обзор законодательства, 

касающегося кибербуллинга, а также рекомендации по реагированию на такие 

случаи. 

Что такое кибербуллинг? Кибербуллинг — это форма агрессивного 

поведения, осуществляемая с помощью цифровых технологий, включая 

оскорбления, угрозы, преследование и унижение. К таким действиям могут 

относиться: 

- Оскорбительные комментарии в социальных сетях. 

- Распространение ложной информации о человеке. 

- Угроза физического насилия или морального унижения. 

В Российской Федерации для борьбы с кибербуллингом и его 

последствиями применяется ряд законодательных актов, в частности: 

Кодекс об административных правонарушениях 

- Статья 5.61 КоАП РФ 

Уголовный кодекс Российской Федерации: 

- Статья 282 УК РФ "Возбуждение ненависти или вражды":  

А также: 

- Федеральный закон от 30.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации": Включает нормы о создании безопасной образовательной среды 

для обучающихся, что подразумевает защиту от кибербуллинга среди детей и 

подростков. 

- Федеральный закон от 07.07.2003 № 126-ФЗ "О связи": Регулирует вопросы 

взаимодействия операторов связи и защиты пользователей от 

злоупотреблений. 

Если вы столкнулись с кибербуллингом, рекомендуем предпринять 

следующие шаги: 

1. Сохраните доказательства: Делайте скриншоты оскорбительных сообщений 

или комментариев, сохраняйте ссылки на страницы, содержащие угрозы или 

унижения. 

2. Не реагируйте на провокации: Часто кибербуллинг направлен на то, чтобы 

вызвать реакцию. Стоит постараться не вступать в конфликты. 



3. Блокируйте агрессоров: Используйте функции блокировки в социальных 

сетях и мессенджерах, чтобы ограничить общение с обидчиком. 

4. Сообщите администрации платформы: У большинства социальных сетей и 

мессенджеров есть механизмы для жалобы на пользователей, нарушающих 

правила общения. 

5. Обращение в правоохранительные органы: Если ситуации приобретают 

серьезный характер, необходимо обратиться в полицию. 

6. Консультация с психологом или юристом: Если кибербуллинг вызывает 

серьезный стресс или негативные эмоциональные последствия, стоит 

обратиться за помощью к специалистам. 

Если вы стали жертвой кибербуллинга, вам доступны следующие пути 

обращения: 

- Полиция: Подайте заявление в ближайшее отделение полиции, где ваше 

обращение будет рассмотрено. Также можно подать заявление через сайт 

МВД России. 

- Прокуратура: Вы можете обратиться в прокуратуру для получения правовой 

помощи и защиты ваших прав. 

Кибербуллинг — серьезная проблема, требующая внимания как со 

стороны граждан, так и государственных органов. Прокуратура 

Промышленного района г. Самары призывает всех быть внимательными и 

активными в борьбе с этой формой агрессии, а также обращаться за защитой 

своих прав. Вместе мы можем создать более безопасное и уважительное 

цифровое пространство. 

 


